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Los curriculums viate y los resumes tienen propdsitos similares: son documentos de marketing que
brindan informacion clave sobre las habilidades, experiencias, educacién y cualidades personales
qgue muestran a un individuo como el candidato ideal. Donde difieren un curriculum vitae y un
resume es en sus enfoques, formatos y extension.

Un curriculum vitae (a menudo llamado CV o vita) tiende a usarse mds para puestos cientificos y
docentes que un resume. Estos son mds comunes para personas en niveles mds altos de educacion,
investigaciéon o dmbitos educativos. Por tanto, las vitas tienden a proporcionar grandes detalles
sobre las experiencias académicas y de investigacion.

A diferencia de los curriculums, las vitas no tienen un formato establecido. Esta referencia lista
proporcionard algunos ejemplos, pero es mejor discutir cualquier formato especial que requiera su
campo con un mentor o un miembro confiable de su red profesional.

Si bien las vitas no tienen la regla de una pdgina como los resumes, uno debe caminar en la linea
entre proporcionar profundidad y detalles de sus actividades para mostrar sus cualidades y atraer el
interés de posibles empleadores, y proporcionar demasiada informacién. Demasiada informacion
puede hacer que la vita parezca detallada y desactive el interésde el potencial empleador.

¢listo para comenzar?

Por lo general, las categorias o fitulos de vita pueden incluir algunos o fodos los siguientes:

Informacién personal Investigacion/Actividades académicas

e Nombre e Articulos periodisticos

e Direccién e Actas de conferencias académicas

e NUmero(s) de teléfono e Llibros

e Correo electréonico e Capitulos en libros
Antecedentes Académicos e Trabajos presentados

e Trabajos de licenciatura y posgrado * Trabgjo actualmente siendo

e Trabagjos/titulos de posgrado, especialidades, en’rregcdos

tesis/disertacion, titulos, honores * Trobgp en progreso

Intereses académicos/de investigacion *  Subsidios
Licencias/certificaciones Servicio

Experiencia en educacion/profesionales ¢ Académico
e Cursos impartidos e Profesional

e Innovacién en la ensefanza e Comunitario i

experiencias profesionales Honores y premios
académicos/Desarrollo profesional
e Conferencias/talleres asistidos, otfras
actividades.

idiomas extranjeros Experiencia en
consultoria Trabajo voluntario Referencias

Si desea ayuda adicional para preparar su
vita, consulte los servicios profesionales de
CEAT o el consultor profesional para
estudiantes de posgrado en 360 Student
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